Keaere alle

| fortsaettelse af kommunens besgg hos os i januar, har hjemmeplejen siden oplevet behov hos iszer
ensomme og/eller udsatte borgere, for at fa udfert sma, praktiske opgaver, som at haenge et maleri eller en
lampe op.

Rgde Kors og &ldre Sagen har begge tjenester, hvor en handyman rykker ud for at hjeelpe en borger med
netop denne type opgaver. En gang i mellem bliver opgavemaengden for stor, og kommunen vil hgre om
der blandt vores medlemmer er interesse for at stille op ved behov.

Tirsdag den 9. juni far vi besgg af Glostrup Kommune og Rade Kors, som vil fortzelle om projektet.

For uddybende info, skriver Glostrup Kommune, Ida Lund:

| Glostrup Kommune er vi siden vores sidste besgg hos Maends Madested gdet i gang med at systematisere
vores tilgang til at hjeelpe borgere, som modtager hiemmepleje men lever socialt isolerede, med at fa
adganag til feellesskaber. Vi arbejder med opsporing, med at sikre at bade borgere og medarbejdere har
viden om faellesskabsmuligheder og vi arbejder med at skabe strukturer sa vi forhabentlig ogsa far positive
resultater af arbejdet og rent faktisk far hjulpet borgere til at bryde isolationen.

| forbindelse med arbejdet har det blandt andet vist sig at hjemmeplejen labende mader behov hos borgere
(uden netvaerk) for at fa last praktiske smaopgaver, som at fa sat lamper op.

Rade Kors har lasningen igennem et projekt kaldet Rade Kors Parat, som hjemmeplejen har mulighed for at
kontakte om en praktisk opgave hos en borger (der hverken har midler eller netvzerk til at hjzelpe sig). Nar
Rade Kors bliver kontaktet, skriver de ud via en liste af tilmeldte frivillige om der i Glostrup og omegn er en
frivillig, som er parat til hjaelpe med at lzse opgaven.

Den liste df frivillige dreammer vi om at udvide i Glostrup, sa det bliver nemmere at finde frivillige til at lzse
konkrete opgaver, og vi hdbede at det mdaske kunne have interesse for medlemmer af Maends Madested at
hare mere om projektet og overveje at melde sig som frivillige.

Derfor vil Rade Kors repraesenteret af Rade Kors Glostrups formand, Henning Jensen og projektleder for
Rade Kors Parat, Line Kloster Jepsen sammen med udviklingskonsulent i Center for Sundhed og Velfeerd, Ida
Lund, gerne made jer til en snak tirsdag den 9.6 kl. 9.30. Vi ser frem til mgdet.

Rgde Kors, Line Kloster Jepsen, tilfgjer:

Rade Kors Parat er et landsdaekkende hjzlpenetveerk bestaende daf frivillige parathjselpere, der traeder til og
hjzelper med tidsbegraensede og akutte opgaver i deres lokalomrade.

Hos Rade Kors Parat kan man fa hjeelp, hvis man ikke har andre i sit netvaerk at spearge, ikke har mulighed
for at betale for hjzelp og befinder sig i en sarbar situation, for eksempel praeget af fysisk sygdom, psykisk
sdrbarhed, alderdom, ensomhed eller social udsathed.

Vi kontakter de frivillige parathjzelpere i lokalomradet for at hare, om de har mulighed for at hjaelpe med
den konkrete opgave



