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Vil du vide mere, kontakt:

Vi ser frem til at made dig

Mands Mgdesteder er et initiativ under Forum for Mands Sundhed

FORUM FOR

MZENDS
SUNDHED

www.sundmand.dk

MZANDS

M@DESTEDER

- Her star man(d)
skulder ved skulder!
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MZANDS MODESTEDER

Mands Mgdesteder er et rart miljg, hvor mand kan veaere
sammen om at lave de ting, der interesserer dem - i deres eget
tempo og i selskab med andre maend. Det kan vaere alle mulige
aktiviteter, som mand kan lave i feellesskab.

Hvad er Maends Mgdesteder?

e Mands Mgdesteder er abne for alle maend, der gnsker at
vaere med.

Mands Mgdesteder er for manden, der har lyst til at lave
noget sammen med andre mand.

| Maends Mgdesteder er det maandene selv, der demokratisk
bestemmmer, hvad der skal ske.

Mandene i et mgdested er der for hinanden.

Som pa en arbejdsplads er Maends Mgdesteder uden alkohol
og andre rusmidler, og eventuel rygning foregar udendgrs.

Hvad kan man lave?

Mands Mgdesteder er en aben invitation til maend, der har lyst
til at skabe et sted, hvor mand kan mgdes og vaere sammen
om noget, de synes er sjovt og speendende.

Derfor kan et mgdested have alle mulige aktiviteter, fx en
madklub, forskellige slags veerksteder, cykelklub, leesegruppe,
computer- og internetgruppe osv. osv.

Har du lyst til at veere med?
Har du efter at have hgrt eller leest om Mands Mgdesteder:

e Faet lyst til at veere med til at finde ud af, hvad der skal laves
af aktiviteter?

e Faet gode ideer til, hvad der kan laves?

e Faet lyst til at veere en af dem, der er med til at starte et mg-
dested op?

...eller vil du bare gerne hgre mere, sa er du velkommen til at
kontakte os.










