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Aktiviteter i Mænds Mødesteder Silkeborg i 2020 
 

• Nytårskur i mødelokalerne, hvor bofællesskabets beboere var indbudt. 

• Virksomhedsbesøg ved Silkeborg Vand A/S. 

• Generalforsamling i mødelokalerne. 

• Demonstration af elcykler. 

• Mad på bål i Hvinningdal Skov. 

• Øhop fra Hou og cykeltur på Samsø. 

• Discgolf på Søhøjlandets Discgolf Bane. 

• Foredrag og rundvisning med Keld Dalsgaard Larsen på Østre Kirkegård. 

• 'En hverdag med demens' – foredrag med demenskonsulent Pia Østergaard. 

• Fisketur med rygeovn og spisning i det fri. 

 

 


